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Du lait pour des os solides

Les conseils
de Lony

À chaque âge, le lait apporte des vitamines 

qui ont une action particulière sur la santé et le 

bien-être. Par exemple, savez-vous qu’en buvant du 

lait, vous solidifiez vos os? Le squelette concentre 99% 

du calcium dont le lait est la principale source. Il est donc 

essentiel de boire du lait pour avoir des os solides, 

surtout quand on sait que c’est pendant l’enfance et la 

jeunesse que se développe 50% de la masse osseuse. 

Pour prévenir l’ostéoporose et couvrir les besoins 

journaliers en calcium du corps humain, la consomma-

tion de lait frais est fortement recommandée. Alors, un 

seul conseil: pour avoir des os solides, chaque jour, 

buvez du lait frais!
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www.laitfrais.lu

En brefEn bref

Bierger-Center fermé
exceptionnellement

Luxembourg. – Pour des rai-
sons de travaux touchant le sys-
tème informatique, le Bierger-
Center fermera exceptionnelle-
ment les guichets, les caisses et
les bureaux de la recette commu-
nale le mercredi 1er avril de 11 à
14 heures et le vendredi 3 avril
durant toute la journée. 

Grand nettoyage
de printemps 

Luxembourg. – L'action de net-
toyage de la ville de Luxembourg
continue jusqu'au 10 avril en col-
laboration avec l'association
Stëmm vun der Strooss. Cette action
traditionnelle consiste à faire le
grand nettoyage des différents
quartiers de la capitale. Les asso-
ciations sportives ou culturelles et
les personnes souhaitant partici-
per à cette action peuvent le faire
en appelant au département «Allô
Propreté» du service d'hygiène par
téléphone: 47 96-36 40 ou en en-
voyant un e-mail à l'adresse élec-
tronique hygiene@vdl.lu. Rappe-
lons que le service d'hygiène enre-
gistre toutes les interventions et
effectue les nettoyages.

Vacances de Pâques:
un stage de théâtre?

Luxembourg. – L'école de théâ-
tre Luxembourg propose un
stage de théâtre en français du 6
au 10 avril. Les cours auront lieu
de 14 à 17 heures et sont destinés
à des enfants âgés de 8 à 15 ans
(les classes seront composées se-
lon les tranches d'âge). Il s'agit
d'un stage de découverte de l'uni-
vers du théâtre. Les places étant
limitées, les personnes intéres-
sées peuvent aller s'inscrire sur le
site www.theatreinfo.lu 

Une vinothèque à Luxembourg-ville, avenue du X Septembre

Le vin sous toutes ses coutures

Damien Delecheneau, jeune viticulteur de Touraine, est venu présenter ses vins primeurs à Luxembourg (Photo: Ch. Caratini)

Ouverte depuis octobre
2008, la vinothèque In vino
Gildas offre aux aficionados
du vin non seulement la
possibilité de déguster de
nouveaux crus mais égale-
ment de peaufiner leurs
connaissances en matière de
vin. Des rendez-vous qui
remportent un certain suc-
cès auprès du public et des
entreprises. Gros plan sur
des soirées d'un type particu-
lier.

■ Quand on pénètre dans les
locaux de cette vinothèque, on
comprend d'emblée qu'on ne se
trouve pas dans un lieu où l'on
vient pour boire: une grande
salle au mobilier sobre, une table
longue de cinq mètres derrière
laquelle se trouve, collé au mur,
un planétarium. Une salle de
classe me direz-vous... en effet,
répondrait Gildas Royer, proprié-
taire des lieux.

Chez Gildas Royer, on ne vient
pas pour boire mais pour dégus-
ter et il y met un point d'hon-
neur: «Venez déguster un verre
de vin», tel est son laïus. Il faut
dire qu'il a de la bouteille en la
matière: meilleur sommelier du
Luxembourg trois années consé-
cutives et demi-finaliste au
concours mondial des somme-
liers en 2000. Ainsi, quand on
pénètre dans sa vinothèque, on
découvre non seulement l'uni-
vers subtil du vin mais on édu-
que également son palais et son
nez à de nouveaux goûts et sen-
teurs. 

Actuellement, une trentaine
de personnes assistent régulière-

ment aux rendez-vous d'œnolo-
gie proposés par le sommelier.
Ces personnes viennent pour la
plupart des entreprises dans les-
quelles des cours sont déjà don-
nés. 

«Les gens connaissent la vino-
thèque grâce aux comités d'en-
treprises qui organisent les cours
que nous donnons», explique
Anne-Sophie de Maignas d'In
Vino Gildas, «les gens aiment le
vin et on a envie de mieux le
connaître et c'est ce que nous
leur proposons».

Et pour faire découvrir l'art du
«bien boire», le sommelier et
son équipe proposent des soi-
rées qui associent le vin à des
mets: «Le vin n'a pas la même
saveur en fonction de l'aliment

auquel on l'associe», explique
Gildas Royer, «c'est pour cette
raison que nous concoctons des
associations gustatives spéciales
en fonction du vin que nous
voulons faire découvrir au pu-
blic».

Un petit tour en Loire 
et Touraine
Damien Delecheneau, viticul-
teur en Touraine, est venu spé-
cialement au Luxembourg pour
faire découvrir ses vins primeurs
aux amateurs de la vinothèque.
Pour l'occasion, c'est la carte des
vins de Loire et de Touraine qui
est affichée au tableau de la
boutique, histoire de placer les
lieux, et ce sont huit vins que le
public a pu découvrir allant du

rosé au rouge en passant par le
blanc. «A chaque dégustation,
nous proposons un thème diffé-
rent», continue Anne-Sophie de
Maignas, «cela peut être une ré-
gion, comme ce soir, un aliment
particulier auquel on associe des
vins pour apprendre aux gens à
valoriser leur cuisine, beaucoup
de possibilités peuvent être ima-
ginées».

In Vino Gildas prévoit prochai-
nement de créer un club du vin,
une façon de faire partager le
plaisir des bonnes choses mais
aussi d'expliquer aux gens l'en-
vers du décor d'un monde fasci-
nant.

■ Virginie Orlandi

www.invinogildas.com

Le lycée Aline Mayrisch vient de présenter son programme sportif

Viser l'excellence

Entraîneurs, parents et jeunes sportifs ont assisté à la présentation du programme
au «Sportlycée» (Photo: LuWo)

Quelque 200 élèves talen-
tueux, sélectionnés par les
différentes fédérations sporti-
ves du pays, bénéficient ac-
tuellement du statut d'athlè-
te-étudiant au sein d'une
structure Sports-Etudes située
à l'INS, rue de Trèves à
Luxembourg.

■ Dans cette annexe du lycée
Aline Mayrisch, les objectifs des
jeunes élèves sportifs, répartis en
dix classes, sont à la fois une
réussite scolaire et sportive, et une
intégration sociale normale. Pour
atteindre ces objectifs, le «Sportly-
cée» a élaboré un concept qui
recherche des solutions sur me-
sure en adéquation avec le rythme
du jeune sportif, les contraintes
de sa préparation et de ses entraî-
nements et les impératifs des
compétitions afférentes. Dans
cette structure, le sportif est au
centre des préoccupations. Une
structure fédérale de qualité, une
communication efficace et in-
tense entre tous les intervenants,
un volume d'entraînement
adapté, une qualité élevée des en-
traînements, des compétitions
adaptées, une gestion différenciée
et individualisée du programme
et des lieux d'études et d'entraîne-

ment de qualité sont des éléments
importants du projet. 

Il vise d'ailleurs la réussite spor-
tive par l'application des princi-
pes LTAD (Long Term Athlete Deve-
loppment) et par des méthodes
d'entraînement appropriées.
Dans le cadre d'une campagne de
sensibilisation, d'information et
de formation, les responsables
sportifs Raymond Conzemius et
Pascal Schaul viennent de présen-
ter le programme du «Sportly-
cée». L'invitation s'adressait plus
particulièrement aux entraîneurs
et aux parents des athlètes-étu-
diants. Un premier volet de la
manifestation portait sur des dé-

monstrations de la part des élèves
et de leurs professeurs en rapport
avec les sujets traités lors des
cours. Par après, les participants
se sont retrouvés pour une discus-
sion sur la sollicitation globale
des jeunes talents. Questionné sur
le succès de cette première jour-
née portes ouvertes, Raymond
Conzemius s'est montré quelque
peu déçu. Sur les 105 personnes
inscrites, une bonne cinquan-
taine furent des entraîneurs na-
tionaux. «Ceux à l'intention des-
quels la manifestation avait été
organisée en premier lieu auraient
pu être plus nombreux.»

■ LuWo


